Redu riscul de infectie cu

5 Curata-ti frecvent mainile cu

~:1.® dezinfectant pe baza de alcool sau cu
” apa si sapun.

Cand tusesti si stranuti, acopera-ti gura si @r

nasul cu pliul cotului sau cu un servetel, ===

apoi arunca imediat servetelul si spala-te 9,
pe maini.

Evita contactul apropiat cu orice
persoana care are febra si tuseste.

Gateste bine carnea si ouale.

Evita contactul neprotejat cu
animalele vii, salbatice sau

domestice.
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Protejaza-te si protejeaza-i pe ceilalti
de imbolnavire

dupa ce stranuti
si tusesti

cand ingrijesti bolnavi

inainte, in timp ce
si dupa ce gatesti

inainte de a manca
dupa folosirea toaletei
cand ai mainile vizibil
murdare

dupa ce ai pus mana

pe animale sau pe
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Cand tusesti si stranuti, iﬁ

cu pliul cotului sau cu e
un servetel, apoi arunca imediat Y ?’
servetelul si spala-te pe maini. V4

Arunca servetelele intr-un cos
cu capac imediat dupa utilizare.

cu solutie pe . .

baza de alcool sau cu apa si sapun 1..

dupa ce tusesti sau stranuti sau
cand ingrijesti pe cineva bolnav. -

V@v World Health
R Organization




by World Health ~ Cum sa ajutam copiii sa faca fata stresului

Organization 41, i bul epidemiei de COVID-2019

Copiii pot reactiona la stres in diverse moduri, cum ar fi
sa fie mai agitati, mai retrasi, mai furiosi, mai dornici de atentie.

Raspundeti la reactiile copilului intr-un mod suportiv,
ascultati-i preocuparile si intrebarile si oferiti-i
afectiune si atentie.

Copili au nevoie de jubirea si atentia adultilor in viemuri dificile.
Petreceti mai mult timp cu ei 5i oferiti-le mai multa atentie.

Nu uitati sa-i ascultati pe copii, sa vorbiti bland cu ei
si sa le raspundeti la intrebari si la temeri.

Daca se poate, creati ocazii pentru copii
5a se joace si 53 se relaxeze,

Incercati sa tineti copiii alaturi de parinti si de familie, evitati

pe cat posibil separarea coplilor de persoanele care-i ingrijesc.
Daca totusi este nevoie sa fie separati (de ex. internare in spital),
asigurati contactul regulat (de ex. prin telefon).

Pe cat posibll, pastrati programul obisnuit,

sau stabiliti un program nou intr-un mediu nou,
Inclusiv program pentru scoald/invatare, precum

sl timp pentru joaca in siguranta sl pentru relaxare.

Oferiti informatii cu privire |la ce s-a intamplat, explicati
ce se intampla si spuneti-le clar ce au de facut pentru a reduce riscul
de a se infecta cu aceasta boala, in cuvinte potrivite varstei lor.

Astea inseamna si informatii despre ce se poate intdmpla,

intr-un mod cat mai prietenos (de ex. un membru al familiel
si/sau copilul se poate imbaolnavi si poate va fi nevoie sa mearga
la spital o vreme, asa incat doctorii sa-1 faca bine).




Spala -te pe maini cu sapun .
si apa de la robinet cand @ te
mainile sunt

Daca

curata-le
frecvent folosind o solutie
pe baza de alcool sau apa
si sapun
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Recomandari pentru persoanele
suspecte a fi bolnave de COVID19

Spala-te frecvent pe maini cu apa si sapun
sau curata-le cu dezinfectant pe baza de
alcool.

@ Stai in casa. Nu merge la serviciu, la scoala
si nu iesi in locuri publice.

Odihneste-te, bea multe lichide si consuma
alimente hranitoare.

Ideal este sa stai intr-o camera separata de
ceilalti membri ai familiei. Daca acest lucru
nu este posibil, pastreaza o distanta de cel
putin 1 metru de ceilalti si poarta cat mai
mult masca medicala

Stranuta si tuseste in cotul indoit sau intr-un
servetel de hartie pe care sa-l arunci imediat
intr-un cos cu capac.
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Recomandari pentru persoanele
care asigura ingrijiri la domiciliu
bolnavilor cu COVID19

Poarta masca medicala cand esti in aceeasi
incapere cu persoana bolnava. Respecta pas
cu pas instructiunile de folosire a mastilor.

Curata mainile cu solutie pe baza de alcool
sau cu apa si sapun dupa orice contact

cu pacientul sau cu obiectele din jur, inainte
si dupa pregatirea alimentelor, inainte de

a manca si dupa folosirea toaletei.

Foloseste farfurii, pahare, vesela, prosoape
si lenjerie de pat dedicate persoanei bolnave.

Spala bine cu detergent farfuriile, paharele,
vesela, prosoapele si lenjeria de pat folosite
de persoana bolnava.

Curata si dezinfecteaza in mod constant
suprafetele si obiectele (masa, clante,
telefoane, robinete, noptiere etc.) atinse
frecvent de persoana bolnava.

la imediat legatura cu medicul de familie
sau suna la 112 daca starea persoanei
bolnave se agraveaza sau daca are
dificultati de respiratie.
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